Therapiekonzept ,,Ganzheitlich Heilen“
Mit dem Besten aus verschiedenen Welten

Vita

Dr. Hobert ist Griinder des ,,Qualitétszirkels
Ethnomedizin®
der Arztekammer
Hannover, Leiter
der , Ethnomed-
Akademie fir vi-
siondre Medizin“
sowie Autor zahl-
reicher  Fachbii-
cher und Gesund-
heitsratgeber. Der
Traditionellen Ti-
betischen Medizin
ist er durch lang-
jahrige intensive Forschung und praktische
Anwendung, viele Reisen und nicht zuletzt
seine Hilfsprojekte (Brunnen, Schulgebéu-
de) fiir tibetische Fliichtlingskinder in Nepal
und Siidindien besonders eng verbunden.
Sein Herzblut flieBt weiter in die Erforschung
fremder Kulturen und deren schamanischer
Heilweisen. Mit seinem ethnomedizinischen
Erfahrungsschatz, seinen Ausbildungen in
Traditionellen asiatischen Heilverfahren so-
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wie der westlichen Schulmedizin verbindet er
das Beste aus zwei Welten. Daraus entstan-
den ist ein eigenes ganzheitliches Therapie-
konzept deren wichtigstes Untersuchungs-
verfahren die alte tibetische Pulsdiagnose ist.
Mit groBer Leidenschaft setzt er dies Kon-
zept in seinem Therapiezentrum um.

Tibetische Medizin , TCM und
Anthroposophische Medizin

In seinem Therapiezentrum bietet Dr. Hobert
verschiedenste Heilverfahren, die eine ganz-
heitliche Diagnose-
findung und The-
rapie versprechen,
an. Diese sind zum
Beispiel die Puls-
und Zungendiagno-
se zur Klarung der
Krankheitsursache,
die Moxa-Therapie,
die Akupunktur zur Regulierung des Qi bei
chronischen Krankheiten, die Gespréchsthe-
rapie aus Sicht der asiatischen Weisheitsleh-
re, die Auflosung einengender Gedanken und




I Dr. med. Ingfried Hobert

Uberzeugungen sowie die Heilung durch Er-
kennen und Verstehen.

Die Verfahren inspirieren und motivieren
zur mutigen Entfaltung bislang ungelebter
Potentiale.

Mit Heilpflanzen und Krédutern aus aller
Welt wendet er bewéhrte Naturheilverfah-
ren zur Entgiftung, Starkung und Heilung
des Korpers an.

Zudem werden im Therapiezentrum unter
anderem die Tiefenentspannung oder die
Ayurvedamassage angeboten, mit deren
Hilfe man entspannen, loslassen und Ener-
gie tanken kann.

Biicher von Dr. med. Ingfiied Hobert:

* Die Praxis der tibetischen Medizin
(O.W.Barth Verlag)

* Die Medizin der Aborigines
(Oesch Verlag)

» Handbuch der naiirichen Medizin
(Ariston Verlag)

» Gesundheit selbst gestalten
(Scherz Verlag)

* Heilung aus dem Ozean
(Oesch Verlag)

* Algen und Thalassotherapie
(Hugendubel Verlag)
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