Lebensfreude und Zufriedenheit
Resonanztherapie

Menschen, die zufrieden sind, beschreiben
ihr Leben hdufig damit, im Einklang zu sein;
mit sich selbst und mit anderen Menschen.

Resonanzen sind Schwingungen, wie in der
Musik.

Stellen sie sich ein Orchester ohne Diri-
genten vor. Vermutlich wiirden die Musiker
schrige T6éne und damit Dissonanzen her-
vorbringen. Unser Korper-Geist-System ist
vergleichbar mit einem Orchester, in dem
jeder Mensch sein eigener Dirigent ist. Die
alltiglichen Herausforderungen unseres
Lebens erfordern ein stindiges Ausglei-
chen und Harmonisieren, um einen inneren
,,Wohl“klang oder Zufriedenheit herstellen
zu kdnnen.

In der Resonanztherapie erhilt jeder Klient
sein ganz individuelles Anwendungspro-
gramm.

‘Was kann die Resonanztherapie bewirken?

* FEine Stirkung des allgemeinen Wohl-
befindens

* Mehr Abstand zu belastenden Situati-
onen
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* Bewusste Kérperwahrnehmung und
Empfindung

» Konstruktiver Umgang mit Kritik

» Offenes Zugehen auf andere Menschen

* Mehr Zeit fiir mich selbst und fiir ande-
re Menschen

» Erhohung des Lernpotentials

+ Starkung der Entspannungs- und
Selbstheilungsfihigkeit

Das BodyTalk-System:

Durch das BodyTalk-System werden mithil-
fe des neuromuskuliaren Feedbacks Dysba-
lancen im Energiesystem des Menschen er-
kannt und harmonisiert. Die korpereigenen
Selbstheilungskrifte werden somit angeregt
Verdnderungen vorzunehmen. Wenn der
Korper optimal arbeitet, stehen all seine Sy-
steme bis hin zur Zelle und den Zellorganel-
len jederzeit in Kommunikation miteinan-
der. Der Stress des tdglichen Lebens kann
diese Kommunikation beeintrichtigen und
unterbrechen, was zu physischen, emotio-
nalen und/oder geistigen Gesundheitssto-
rungen fiihren kann.
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BodyTalk wird unterstiitzend und beglei-
tend zur arztlichen Behandlung eingesetzt
bei:

* Stressbelastung

* Lernschwierigkeiten

* Infektionen

* Schlafstérungen

+ Allergien

* Sportverletzungen

. Angsten

* Hormonellem Ungleichgewicht
* Emotionalen Problemen

» Kopf- Riicken- und anderen Schmerzen
* Gelenkbeschwerden

Neurolinguistisches Programmieren
NLP

Durch die NLP — Methoden werden Denk-
und Verhaltensmuster tiberpriift, die bei den
Menschen zu unerwiinschten "Stressoren fiih-
ren kénnen. Durch Visualisierungsiibungen,
verschiedene Entspannungsverfahren und
Methoden zum individuellen Zeitmanage-
ment etc. begleite ich sie auf dem Weg zur
Selbstfindung.

Als NLP-Trainerin bin ich im Bereich Coa-
ching tatig und gebe Teamtraining-Semi-
nare.

DORN-Methode

Die DORN-Methode ist eine sanfte Metho-
de zur Korrektur der Wirbel und Gelenke
und bietet Hilfe zur Selbsthilfe. Bei Fehlhal-
tungen der Wirbelsdule werden mit sanftem
Druck verklemmte Wirbelgelenke und Be-
ckenschiefstinde wieder korrigiert.

Probleme in der Wirbelsdule haben haufig
einen Bezug zu speziellen seelischen Be-
findlichkeiten. Besonders zur psychischen
Stabilisierung hat sich diese Methode sich
sehr bewahrt. Jeder Klient kann durch die
von mir gezeigten Selbsthilfeiibungen aktiv
seinen Selbstheilungsprozess férdern.

BREUSS-Massage

Sie ist eine energetisch-manuelle Riicken-
massage und unterstiitzt die Wirbelsaulen-
behandlung nach DORN. Sie wirkt tief ent-
spannend und fordert die Regeneration der
Bandscheiben und des Nervensystems.
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