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Anita Langreder

Ganzheitlichkeit von Körper, Geist und Seele
Klassische Homöopathie, Biodynamik und Psychotherapie

Klassische Homöopathie

Die Heilmittel der Homöopathie wirken 
ganzheitlich, d. h., sie sprechen den ganzen 
Organismus an. Sie regen die Selbsthei-
lungskräfte und Selbstreinigungskräfte an, 
lösen Blockaden und wirken konstitutionell.

Homöopathische Mittel wirken, weil sie 
dem Leiden des einzelnen Menschen ähn-
lich sind. Diese Ähnlichkeit bewirkt eine 
Reaktion der Lebenskraft. Alte Erb- und 
Umweltgifte werden ausgeschieden. Ge-

fühle, die vorher kaum zu bewältigen schie-
nen, werden mit der Kraft des Arzneimittels 
bewältigt. Und so einzigartig, wie wir Men-
schen sind, so individuell muss auch das 
passende homöopathische Medikament ge-
wählt werden. Die Heilmittel kommen aus 
der Natur: von Mineralen, Pfl anzen, Tieren.

Um das richtige Arzneimittel herauszufi n-
den, widme ich mich der Ganzheit des Men-
schen in einer ausführlichen Anamnese. Die 
Heilmittel wirken dann sanft von innen: 
körperlich, emotional, geistig.

Ich arbeite nach den Prinzipien der klas-
sischen Homöopathie, wie sie der Begrün-
der, Samuel Hahnemann, aufgestellt hat. 
Zusätzlich fl ießt in meine Arbeit die Biody-
namik mit ein (eine Körperarbeit) und auch 
bestimmte Bereiche der Psychotherapie. 
Biodynamik heißt, mit der Dynamik des Le-
bens zu gehen.

Diese Art der Arbeit entspricht meinem 
Verständnis der Ganzheitlichkeit von Kör-
per, Geist und Seele, worauf ich besonders 
im Bereich der chronischen Krankheiten 
höchsten Wert lege.
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Wann hilft Homöopathie?

Sie kann bei akuten Krankheiten, wie zum 
Beispiel Grippe, Mittelohr- oder Blasenent-
zündung und insbesondere bei chronischen Be-
schwerden, wie beispielsweise Allergien, Heu-
schnupfen oder Asthma eingesetzt werden. 

Kinder werden durch eine homöopathische 
Begleitung sehr gut unterstützt. Sie sind 
weniger infektanfällig, die Heilmittel un-
terstützen ihr Wachstum, helfen ihnen aber 
auch bei Trennung oder schulischer Bela-
stung. Schon manches Kind brauchte dank 
homöopathischer Behandlung kein Ritalin.

Verreibegruppe für Therapeuten und 
Interessierte

Ich möchte es Interessierten ermöglichen, 
die Homöopathie aus anderer Sicht kennen 
zu lernen. Und zwar in Form von Arznei-
mittelverreibungen und Arzneimittelprü-
fungen. 

Diese bieten eine wundervolle Form, die 
Wirkweisen homöopathischer Arzneimittel 
zu erfahren und zu verstehen.

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, rufen 
Sie bitte an!

Anita Langreder


