Osteopathie bei Kindern und Erwachsenen
Ganzheitliche Behandlung durch manuelles Behandlungsverfahren

Was ist Osteopathie?

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Me-
thode, die ausschlieBlich auf manueller
Diagnostik und Behandlung beruht. So
werden beispielsweise in der Bewegungsun-
tersuchung Blockaden an der Wirbelsdule
festgestellt. Woraufhin sich die Frage nach
dem Grund einer solchen Blockade stellt.
Durch weiteres Palpieren (Abtasten) im vis-
ceralen System (Organssystem) und Cranio-
sacralen-System spiirt der Osteopath so ge-
nannte Ursache-Folge-Ketten auf. In seiner
Behandlungsstrategie werden diese Stiick
fiir Stiick abgebaut, so dass die Ursache fiir
eine Erkrankung angegangen wird.

Anwendungsbereiche

Beginnend bei den Sduglingen, iiber Klein-
kinder, Schulkinder bis hin zum Erwachse-
nen konnen alle altersentsprechenden funk-
tionellen Probleme behandelt werden.

Typische Anwendungsbereiche der Kinde-
rosteopathie sind u. a.:

44

im Siuglingsalter:

3-Monatskoliken, Schrei-, und Speikinder,
Bewegungsstorungen der Halswirbelsdule




I Thorsten Schulz und Marco Jakubczyk

im Kleinkindalter:

Wiederkehrende Mittelohrentziindungen, In-
fektanfalligkeit, motorische Fehlentwicklung

fiir Schulkinder:

Lern- und Konzentrationsstorungen, Fehl-
biss, Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
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fiir Erwachsene:

Osteopathie bei Erwachsenen kann die viel-
faltigen Symptome, die durch Bewegungs-
verluste verschiedener Strukturen hervor-
gerufen werden, positiv beeinflussen. Einige
der héufig auftretenden Beschwerden bei Er-
wachsenen sind Riickenschmerzen, Hexen-
schuss, Gelenkverschleil3, chronische Nasen-

nebenhohlenentziindung, Kopfschmerzen,
Sodbrennen, Verdauungsstorungen, Re-
gelbeschwerden bei der Frau, Prostatabe-
schwerden bei dem Mann, Verwachsungen
nach Bauch- oder Thoraxoperationen, Ohr-
gerdusche und Kiefergelenksprobleme.

Qualifikation

Das Wissen iiber anatomische Strukturen
und deren physiologische Funktionsweisen
sind die unabdingbare Basis eines Osteo-
pathen.

Dieses Wissen haben sich Thorsten Schulz
und Marco Jakubczyk in einem fiinfjahrigen
praxisorientierten Studium an der Interna-
tionalen Akademie fiir Osteopathie Gent,
Belgien, angeeignet. Marco Jakubczyk und
Thorsten Schulz haben jahrelang als Phy-
siotherapeuten erfolgreich gearbeitet. Sie
haben sich durch zahlreiche Fortbildungen
weiter qualifiziert, um auf dem aktuellen
Stand der Medizin zu bleiben. Durch ihre
jahrelangen Erfahrungen und durch ihre
kritische Arbeit am Patienten sind Sie auf
die Osteopathie gekommen. Seit 2004 sind
sie staatlich gepriifte Heilpraktiker und bie-
ten in Garbsen die Osteopathie fiir Kinder
und Erwachsene an.
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